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qÜÉ=Åçëí=çÑ=íÜÉ=íççä=ãáÖÜí=ÄÉ=ãáåçê=Åçãé~êÉÇ=íç=íÜÉ=äçëí=éêçÇìÅíáîáíó=ÅäáãÄáåÖ=Ççïå=Ñêçã=íÜÉ=
ÉäÉî~íÉÇ=ïçêâ=äçÅ~íáçåI=íÜÉå=Ä~Åâ=ìé=~Ö~áå=íç=êÉëìãÉ=ïçêâK==qÜáë=áë=ÉëéÉÅá~ääó=íêìÉ=ïáíÜ=íçïÉêI=
ìíáäáíóI=~åÇ=~åíÉåå~=ïçêâI=Äìí=ÅçìäÇ=~ééäó=íç=~åó=äçÅ~íáçå=íÜ~í=áë=ÇáÑÑáÅìäí=íç=~ÅÅÉëëK=

mêçÇìÅíáîáíó=äçëëÉë=ãáÖÜí=~äëç=áåÅäìÇÉ=íÜÉ=íáãÉ=êÉèìáêÉÇ=íç=çÄí~áå=~=êÉéä~ÅÉãÉåíI=áÑ=íÜÉ=íççä=áë=
Ç~ã~ÖÉÇK=

bîÉå=áÑ=~=íççä=áë=åçí=ÇêçééÉÇ=çê=äçëíI=íÜÉêÉ=Å~å=ÄÉ=ÇáêÉÅí=éêçÇìÅíáîáíó=Ö~áåë=Ñêçã=âåçïáåÖ=
Éñ~Åíäó=ïÜÉêÉ=~=íççä=áë=ïáíÜçìí=íÜÉ=ïçêâÉê=í~âáåÖ=Üáë=ÉóÉë=çÑÑ=çÑ=íÜÉ=ïçêâI=Ñêçã=åçí=
êÉéÉíáíáîÉäó=êÉ~ÅÜáåÖ=Ççïå=íç=íÜÉ=ÑäççêI=Ñêçã=Ü~îáåÖ=~=éä~ÅÉ=íç=ëÉÅìêÉäó=âÉÉé=íÜÉ=íççäë=ïÜÉå=
íÜÉêÉ=áë=åç=éä~ÅÉ=íç=éìí=íÜÉã=ÇçïåI=~åÇ=Ñêçã=ÄêáåÖáåÖ=íÜÉ=íççäë=íç=íÜÉ=ïçêâÉêë=ïáíÜ=~=ëÉÅìêÉ=
åÇ=êÉäá~ÄäÉ=íÉíÜÉêK=~
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RREEFFEERREENNCCEESS  
1. Various Physics Texts 

Potential Energy = (mass)•(acceleration due to gravity)•(height) 
Distance = ½ (acceleration)•(time)2 
Velocity = (acceleration)•(time) 
Force = (mass)•(acceleration) 

2. Nintendo Wii damage 
http://www.wiidamage.com/about/ 
http://opinion.latimes.com/opinionla/2008/12/nintendo‐wiis‐e.html 

3. 5S Concepts 
The Toyota Way Fieldbook   Jeffrey K. Liker and David Meier McGraw‐Hill 2006 

4. NASA Tool Bag Loss 
http://www.cnn.com/2008/TECH/space/11/18/endeavour.spacewalk/index.html 
Wed November 19, 2008 Astronaut loses tool bag during spacewalk / By Kate Tobin / CNN 
(CNN) – “…First, a grease gun inside her tool bag leaked, coating everything inside with a film of lubricant. 
While she was trying to clean it up in the absence of gravity, the whole bag floated away…” 

SSAAMMPPLLEE  OOSSHHAA  RREEGGUULLAATTIIOONNSS    
5. Walking‐Working Surfaces 

1910.23(a)(3)(ii) 
1910.23(a)(8)(i) 
1910.23(c)(3) 

6. "Falling object protection." 
1926.451(h)(1) 
In addition to wearing hardhats each employee on a scaffold shall be provided with additional protection 
from falling hand tools, debris, and other small objects through the installation of toeboards, screens, or 
guardrail systems, or through the erection of debris nets, catch platforms, or canopy structures that 
contain or deflect the falling objects. When the falling objects are too large, heavy or massive to be 
contained or deflected by any of the above‐listed measures, the employer shall place such potential 
falling objects away from the edge of the surface from which they could fall and shall secure those 
materials as necessary to prevent their falling. 

7. 1926.451(h)(2) 
Where there is a danger of tools, materials, or equipment falling from a scaffold and striking employees 
below, the following provisions apply:   
1926.451(h)(2)(i) 

8. The area below the scaffold to which objects can fall shall be barricaded, and employees shall not be 
permitted to enter the hazard area; or  
..1926.451(h)(2)(ii) 
1926.451(h)(2)(ii) 

9. A toeboard shall be erected along the edge of platforms more than 10 feet (3.1 m) above lower levels for 
a distance sufficient to protect employees below, except on float (ship) scaffolds where an edging of 3/4 x 
1 1/2 inch (2 x 4 cm) wood or equivalent may be used in lieu of toeboards; 
1926.451(h)(2)(iii) 

10. Where tools, materials, or equipment are piled to a height higher than the top edge of the toeboard, 
paneling or screening extending from the toeboard or platform to the top of the guardrail shall be erected 
for a distance sufficient to protect employees below; or 
1926.451(h)(2)(iv) 

http://www.cnn.com/2008/TECH/space/11/18/endeavour.spacewalk/index.html
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11. A guardrail system shall be installed with openings small enough to prevent passage of potential falling 
objects; or 
1926.451(h)(2)(v) 

12. A canopy structure, debris net, or catch platform strong enough to withstand the impact forces of the 
potential falling objects shall be erected over the employees below. 
1926.451(h)(3) 

13. Canopies, when used for falling object protection, shall comply with the following criteria: 
1926.451(h)(3)(i) 

14. Canopies shall be installed between the falling object hazard and the employees. 
..1926.451(h)(3)(ii 
1926.451(h)(3)(ii) 

15. When canopies are used on suspension scaffolds for falling object protection, the scaffold shall be 
equipped with additional independent support lines equal in number to the number of points supported, 
and equivalent in strength to the strength of the suspension ropes. 
1926.451(h)(3)(iii) 

16. Independent support lines and suspension ropes shall not be attached to the same points of anchorage. 
1926.451(h)(4) 

17. Where used, toeboards shall be: 
1926.451(h)(4)(i) 

18. Capable of withstanding, without failure, a force of at least 50 pounds (222 n) applied in any downward or 
horizontal direction at any point along the toeboard (toeboards built in accordance with Appendix A to 
this subpart will be deemed to meet this requirement); and 
1926.451(h)(4)(ii) 

19. At least three and one‐half inches (9 cm) high from the top edge of the toeboard to the level of the 
walking/working surface. Toeboards shall be securely fastened in place at the outermost edge of the 
platform and have not more than 1/4 inch (0.7 cm) clearance above the walking/working surface. 
Toeboards shall be solid or with openings not over one inch (2.5 cm) in the greatest dimension. 
[44 FR 8577, Feb. 9, 1979; 44 FR 20940, Apr. 6, 1979, as amended at 58 FR 35182 and 35310, June 30, 
1993; 61 FR 46025, Aug. 30 1996; 61 FR 59831, Nov. 25, 1996] 


